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QUEDA DE

CABELO
TEM

SOLUCAQ

Conheca os principais tipos de queda
e fique por dentro dos tratamentos

e dicas para deixar os cabelos
saudaveis, fortes e bonitos.

A queda de cabelo é um problema que atinge homens
e mulheres e, em muitos casos, pode afetar a autoestima. Para
entender melhor as causas e ficar por dentro dos tratamentos
mais indicados, conversamos com trés renomados derma-
tologistas: Dra. Denise Steiner, Dra. Karla Assed e Dr. Otavio
Macedo.

Acordar com o travesseiro cheio de fios ou ver uma grande
quantidade de cabelos indo pelo ralo é assustador. De acor-

do com a dermatologista Karla Assed, membro da Sociedade
Brasileira de Dermatologia (SBD) e da American Academy of
Dermatology (AAD), é normal perder cerca de 100 fios por dia,
contudo, € preciso levar em conta o volume: “em uma pessoa
com pouco cabelo, 100 fios pode ser muito. A queda se torna
preocupante quando a perda diaria de fios € maior e passa a
influenciar e reduzir o volume do cabelo, com presenga de rare-
facdo capilar”, explica a médica.

O Dr. Otavio Macedo, membro das Sociedades Brasileira, Ame-
ricana e Europeia de Dermatologia e de Cirurgia a Laser, destaca
que é importante observar o ciclo capilar: “Se houver mudanga
desse padrao ja devemos ficar em alerta para a investigacao.
Procure sempre um dermatologista de sua confianga para que
seja feito o tratamento precoce, evitando perdas maiores”, alerta.
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Ha uma série de condigbes que podem desencadear a queda.
Como destaca Dra. Karla, dentre elas estéo: “fatores genéti-
cos, estresse (em fungéo da dermatite seborreica, que causa

0 aumento da oleosidade no couro cabeludo) ou por doengas
sistémicas, como anemia - principalmente com a diminuigcao de
ferro e ferritina - e problemas hormonais, como altera¢des na
tiredide”.

De acordo com a Dra. Denise Steiner, dermatologista membro
da SBD, da AAD e da Academia Europeia de Dermatologia e Ve-
nereologia (EADV), ha varios tipos de queda capilar, porém entre
as mais recorrentes estao: “no homem ocorre a calvicie, também
conhecida como alopecia androgenética, devido a heranca ge-
nética ou alteragcdo hormonal; e na mulher, a calvicie ou alopecia
androgenética feminina, cuja perda ¢ influenciada pela genética
hormonal. Um outro quadro muito frequente é o que chamamos
de eflivio teldgeno (queda difusa dos fios), que pode acontecer
por varios motivos como, por exemplo, causas emocionais,
dietas extremas ou doengas infecciosas”, observa a doutora.

Consulte sempre o seu dermatologista
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Dlagnostlcar a causa da queda é o primei-
ro passo para a busca de um tratamento adequado. “No
consultorio, a gente examina o couro cabeludo, verifica se
a queda é localizada ou difusa, se ha areas com cicatrizes,
inflamacodes, ou infecgdes. Dependendo do resultado, utili-
zamos um dermatoscopio, um aparelho com lentes e luzes
especiais para realizar um exame detalhado da condigéo
do fio e do couro cabeludo, para um diagndstico preciso”,
esclarece a Dra. Denise.

Hoje, ha uma série de tratamentos disponiveis para combater
e prevenir a queda de cabelo. “o mais importante € identi-
ficar a sua causa principal. Geralmente, a queda se da em
fungéo do couro cabeludo oleoso. Entao € preciso diminuir

a oleosidade utilizando produtos especificos para esse fim

e também repor os nutrientes que causam a perda capilar.
Existem também alguns lasers e medicamentos topicos e/ou
orais que estimulam o nascimento e o crescimento dos fios,
além de reduzir a queda”, reforca Dra. Karla

Segundo a Dra. Denise, a queda capilar € um assunto muito
vasto, compreendendo tratamentos diversos, mas destaca
dois dos principais: “O tratamento mais eficaz para a calvicie
no homem (Alopécia Androgenética) é finasterida, medicagao
de uso oral capaz de interromper a queda, engrossar os fios
e combater a miniaturizagdo dos mesmos. Ja o minoxidil a
5%, de uso topico, é indicado tantopara a queda masculina
quanto para a feminina”, considera.

Além da prescrigéo de tratamentos via oral e topico e do uso
de vitaminas, ha varios procedimentos que podem ser feitos
em consultério para combater a queda capilar como o MMP
(Microinfusao de Medicamentos na Pele): “No MMP é utili-
zada uma maquina com microagulhas que, em contato com
0 couro cabeludo, causam pequenas lesdes na superficie e,
por consequéncia, um sangramento também de pequenas
proporgdes. Sdo as plaquetas responsaveis pela coagulagdo
desse sangramento que liberam os fatores de crescimento,
essenciais para o estimulo dos foliculos capilares”, explica o
Dr. Otavio.

Os tratamentos a base de laser também sdo outro destaque:
“A Terapia com Laser Fracionado (Fraxel Laser) provoca uma
alteracao no ciclo capilar, fazendo com que as células que
estavam na fase inativa, passem para fase de crescimento
ativo (anégena) promovendo um aumento capilar substancial.
Ele é aplicado no couro cabeludo, nos locais em que ha falta
de cabelo ou menor quantidade de fios, e promove pequenos
ferimentos invisiveis no couro cabeludo, facilitando a pene-
tragao de medicamentos (técnica chamada “drug delivery”)”,
completa o Dr. Otavio.

Alimentacao e cabelos mais saudaveis

Uma dieta balanceada é uma grande aliada para se ter cabelos
mais fortes e bonitos, como ressalta a Dra. Karla: “uma alimen-
tacao rica em verduras e legumes, que suprem a deficiéncia
de ferro e vitaminas, como 6leos vegetais, semente de linhaga,
feijdo de soja, cereais integrais, gema de ovo, verduras, nozes,
abacaxi e cenoura, por exemplo, auxiliam no crescimento € na
manutencao da saude dos fios. Sobretudo, € normal, muitas
vezes - principalmente em mulheres acima dos 30 anos - ocor-
rer a perda de alguns nutrientes. Entéo, a suplementacao oral é
importante para repor essas substancias”.
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Acompanhe o trabalho da
Dra. Denise Steiner em:

1_& https://denisesteiner.com.br

@ @clinicadenise_steiner

Acompanhe o trabalho da
Dra. Karla Assed em:

1_& www.karlaassed.com.br
n facebook.com/karlaassedcuritiba
@ @clinicakarlaassedcuritiba

Acompanhe o trabalho do
Dr. Otavio Macedo em:
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L& www.clinicaotaviomacedo.com.br
“ facebook.com/clinicaOMsp/
@ @clinicaotaviomacedo
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Blog
da Didi

5 mitos e verdades sobre a queda de cabelo.

drogariaiguatemi.com.br/blogdadidi/

Foto: Divulgagéo

“ facebook.com/ClinicaDeniseSteiner

Confira matéria completa em nosso blog e conheca
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